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新型コロナウイルス
に便乗した詐欺被害

が多発しています。

特殊詐欺の手口や現
状を知り、被害に遭

わないように注意し
ましょう。

ちょっと、待って！

それ、詐欺かもしれま
せん。

下水道にウイルスが
付いています。

撤去するのに10万
円かかります。

特別定額給付金を送
るので、

家族構成を教えてく
ださい。

マスク３箱を代引き
で送ります。

受取拒否の場合は手
数料がかかります。

コロナ禍
か

の今、金の相場が上
がっている。

すぐに申し込んだ方
がいい。

特集　詐欺被害防止

　

全
国
で
被
害
が
後
を
絶
た
な
い

「
特
殊
詐
欺
」。
特
殊
詐
欺
と
は
、
被

害
者
を
対
面
す
る
こ
と
な
く
欺
き
、

指
定
し
た
口
座
へ
の
振
込
み
な
ど
の

方
法
で
、
不
特
定
多
数
の
人
か
ら
現

金
な
ど
を
だ
ま
し
取
る
犯
罪
の
総
称

で
す
。

　

令
和
元
年
度
に
お
け
る
全
国
で

の
特
殊
詐
欺
の
認
知
件
数
は
、

１
万
６
８
３
６
件
、
被
害
額
は

３
０
０
億
円
を
超
え
ま
し
た
。
こ
こ

で
い
う
「
認
知
件
数
」
は
、
警
察
で

把
握
し
て
い
る
被
害
件
数
の
こ
と
を

い
い
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
警
察
に

届
け
出
を
し
て
い
な
い
被
害
も
含
め

る
と
、
実
際
は
こ
の
数
字
を
大
き
く

上
回
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

ある日突然かかって
くる電話やメール…

後
を
絶
た
な
い
特
殊
詐
欺

巧
妙
化
す
る
手
口

コ
ロ
ナ
詐
欺  

急
増
中

　

詐
欺
被
害
と
し
て
最
も
発
生
件
数

が
多
く
世
間
で
も
広
く
知
ら
れ
て
い

る
の
は
、
電
話
で
息
子
を
装
い
金
銭

を
要
求
す
る
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」。

そ
の
他
に
も
「
還
付
金
詐
欺
」「
架

空
請
求
詐
欺
」「
融
資
保
証
金
詐
欺
」

や
、
近
年
増
加
し
て
い
る
隙
を
見
て

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど
を
盗
む

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐さ

ぎ欺
盗と

う

」
な

ど
手
口
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　

だ
ま
し
の
プ
ロ
は
、
詐
欺
の
手
口

が
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
取
り
上
げ

世
間
に
認
知
さ
れ
る
と
、
手
口
を
変

え
新
た
な
手
法
で
私
た
ち
を
巧
妙
に

欺
き
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
便
乗
し
た
詐
欺
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
役
場
職
員
や
厚
生
労
働
省
の

職
員
な
ど
を
名
乗
り
、「
助
成
金
を

送
る
の
で
、
家
族
構
成
や
住
所
を
教

え
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
個
人
情
報
を

聞
き
出
そ
う
と
し
た
り
、
お
金
を
振

り
込
ま
せ
よ
う
と
し
て
き
ま
す
。

　

し
か
し
、
役
場
や
厚
生
労
働
省
な

ど
町
や
国
の
機
関
が
「
電
話
や
メ
ー

ル
」
で
個
人
情
報
を
求
め
た
り
、
金

銭
を
要
求
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
利
用
し

た
詐
欺
が
多
発
し
て
い
る
と
い
う
現

状
を
知
り
、
身
の
回
り
で
少
し
で
も

お
か
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

Point １

Point ３

Point ２

65歳以上の高齢者65歳以上の高齢者
(83.4%)(83.4%)

自分は被害にあわないと自分は被害にあわないと

思っていた(78.2%)思っていた(78.2%)

65歳未満
(16.6%) その他

(21.8%)

■特殊詐欺の被害者年齢　
　　　　　　　　　令和元年・全国　警察庁調べ

■被害にあった人の被害に対する意識　
　　　　　　　　　　　　　　平成30年・全国　警察庁調べ

被害者の８割以上が
65歳以上の高齢者

新型コロナ詐欺で
気をつけること

被害者の約８割が自分は
だまされない自信があった

特殊詐欺被害の８割以上が高齢者。特に高齢
女性の親心や良心を逆手に取ったオレオレ詐
欺被害が多い傾向です。

被害者の約８割が「自分はだまされない自信があっ
た」と回答し、詐欺に対して「自分は大丈夫」と思っ
ていたことが分かります。

【その他  内訳】

どちらかといえば

自分は被害にあわ

ないと思っていた

(16.9%)

どちらかといえば自

分は被害にあうかも

しれないと思ってい

た（3.4%）

自分は被害にあうか

もしれないと思って

いた（1.4%）

　  CAUTION  CAUTION  CAUTION  CAUTION  CAUTION  CAUTION  

　  CAUTION  CAUTION  CAUTION  CAUTION  CAUTION  CAUTION  
町でも「特別定額給付金」の申請受付を
開始しましたが、町や国が右に挙げるこ
とを町民の皆さんにお願いすることは絶
対にありません。ご注意ください。

× ATM（現金自動預払機）の操作をお願いされる

× 受給にあたり、手数料の振込みを求められる

× メールを送り、URLをクリックして、

　 申請手続きを求められる

以下を指示されたら、詐欺を疑おう！

特集　詐欺被害防止



5 広報かるまい 4No.735令和２年６月号

　　 × お 金 ＝ 詐 欺電 話
メ ー ル

▼ ▼ ▼▼ ▼

特集　詐欺被害防止

知知
っっ
て
お
く
べ
き
詐
欺
の
手
口

オレオレ詐欺 還付金詐欺 融資保証金詐欺架空請求詐欺 キャッシュカード詐欺盗

■息子や孫を名乗る人から

・携帯電話を新しくした。今かけ

　ている番号を登録してほしい。

・風邪をひき、喉の調子が悪い。

・今日使うお金を電車に忘れた。

・交通事故を起こしてしまい、示

　談金が必要になった。

■役場など公的機関職員を
　名乗る人から

・医療費（還付金）の払い戻しが

　ある。期限が今日までとなって

　いるので電話した。

・今日中にATMに行って、手続

　きをしてほしい。

■ある日突然、ハガキや
　SMS、メールが届く

・簡単な審査で融資可能。無担保

　低金利、保証人不要。まずは、

　お電話ください。

・返済実績を作っておく必要があ

　るので先に〇万円振り込んで。

■ある日突然、ハガキや
　SMS、メールが届く

・〇〇〇サイトの料金が未払いで

　す。すぐにコンビニで支払いを

　お願いします。

・急がないと毎日、延滞料金が発

　生します。

■警察官や金融機関職員
　などを名乗る人から

・あなたのカードが悪用されてい

　ます。不正利用されないために

　新しいカードを作りましょう。

・カードと暗証番号を書いた紙を

　準備しておいてください。

■だまされないために

・お金の話が出たら、一旦電話を

　切る。

・家族の合言葉を決めておく。

・息子(孫)に自分から電話をかけ

　て確認する。

■だまされないために

・「ATMで手続きを～」は詐欺!!

・電話でお金の話が出たら家族に

　相談する。

・公的機関の名前を出されても信

　用しない。

■だまされないために

・融資のために「保証金が必要」

　は詐欺!!(融資を前提に現金の振り込

　 みを要求することはありません)

・インターネットなどで会社を調

　べる。

■だまされないために

・メールなどに記載されている連

　絡先には連絡しない。

・「コンビニで電子マネーを買っ

　て」「すぐに現金を送れ」は詐

　欺!!

■だまされないために

・どのような理由があっても、暗

　証番号は他人に教えない。

・キャッシュカードを求める電話

　は全て詐欺!!

　

県
内
で
は
特
殊
詐
欺
の
被
害
が

後
を
絶
た
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
昨
年
、
軽
米
町
で
は
被
害

の
認
知
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
二
戸
管
内
で
は
高
齢
女
性
が

架
空
請
求
詐
欺
の
被
害
に
遭
い
、

多
額
の
現
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る

事
件
が
起
き
て
い
ま
す
。

　

今
年
に
入
り
、
県
南
部
を
中
心

に「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗
」

の
被
害
が
多
発
し
て
お
り
注
意
が

必
要
で
す
。

　

軽
米
町
で
は
、
家
族
構
成
な
ど

少しでも不安に思ったら少しでも不安に思ったら
気軽に相談してください気軽に相談してください

の
個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す

る
不
審
電
話
の
相
談
や
架
空
請
求

詐
欺
と
思
わ
れ
る
メ
ー
ル
・
は
が

き
の
相
談
が
警
察
へ
寄
せ
ら
れ
て

お
り
、
詐
欺
被
害
は
「
他
人
事
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
に
限

ら
ず
誰
も
が
被
害
者
に
な
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
の
被
害
状
況
か
ら
み
た
被

害
防
止
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
お
金
」

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
」「
暗
証
番

号
」「
預
金
通
帳
」
で
す
。
警
察

官
や
銀
行
員
、
役
場
職
員
を
名
乗

る
人
か
ら
電
話
が
あ
っ
た
際
に
こ

の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
絡
む
話
が
出
た

ら
、
ま
ず
詐
欺
を
疑
い
、
す
ぐ
に

家
族
や
警
察
に
相
談
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

ま
た
、
詐
欺
の
犯
人
は
自
分
た

ち
の
声
を
録
音
さ
れ
る
こ
と
を
嫌

う
の
で
、
在
宅
時
で
も
留
守
番
電

話
機
能
を
活
用
し
て
す
ぐ
に
電
話

に
出
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、

犯
罪
の
未
然
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

　
「
お
か
し
い
」「
あ
や
し
い
」
と

感
じ
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
駐
在

所
や
警
察
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Interview

手口その１ 手口その２ 手口その３ 手口その４ 手口その５
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事
前
に
詐
欺
の
手
口
を
知
っ
て
お
け
ば
、
予
備
知
識
が
あ
る
分
、
よ
り

だ
ま
さ
れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
代
表
的
な
詐
欺
の
手
口
を

紹
介
し
ま
す
の
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

二戸警察署  軽米駐在所  所長

  金田一  源
も と む

武 さん 

※SMS=電話番号を宛先に送るショートメッセージ

◎困ったときの相談先　軽米駐在所　☎46-2004
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力
ち か ら

の限
か ぎ

り。
フォトリポート　中学校体育祭・小学校運動会

軽米中学校の体育祭が５月16日に、小軽米小学校と晴山小学校の運動会が５

月23日に開催されました。新型コロナウイルス感染防止のため来賓や保護者

の人数制限、規模縮小などの対策が施される中での開催となりましたが、子ど

もたちは仲間と一つ一つの競技に全力を尽くし、輝く姿を見せていました。
※軽米小学校の運動会は６月13日に延期となりました。

軽
米
中
学
校  

体
育
祭
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笑
顔
と

元
気

小
学
校
運
動
会

は
じ
け
た

1_力の入った応援合戦　2.4_今

大人気の漫画「鬼
き

滅
めつ

の刃
やいば

」をモチー

フにした高学年種目。手に持つ棒

で上手く鬼を退治できるかな

3_白熱のバトンリレー　5.7_３・

４年生種目「（ほどよい距離を保っ

て）あつまれ　どうぶつの森」で

は、かわいい動物のお面を着けて

競技　6_スタートに集中

1.4.7_応援合戦で生き生き　2_友

だちに負けないぞ　3_バットで

目がぐるぐる　5_笑顔で頑張り

ます　6_低学年種目「先生のひ

みつをおしえて  ぱぴぷぺぽ♡」。

クイズに答えて決めポーズ

小軽米小学校 晴山小学校

8No.735令和２年６月号

１ １

２

７ ３

６

４ ５

３

４ ５２

６

７
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Topics

　新型コロナウイルスの流行に伴い、衛生用品が手に

入りにくい状況が続いている中、(有)ダスキン二戸が

５月13日、町に対してハンドソープ32㍑を寄贈しま

した。代表取締役の小保内孝
たかし

さんは「大変な状況が続

いているが町民の皆さんには日々お世話になってい

る。少しでもお役に立てれば」と想いを話しました。

支 援 に 感 謝
ハ ン ド ソ ー プ の 寄 贈ご

↓希釈式ハンドソープを寄贈した小保内さん（左）

　この度、大村フミさん（下円子下組）が誕生日を迎

え、めでたく100歳となりました。大村さんは、大正

９年４月27日生まれ。５月１日に山本町長から百
ももじゅ

寿

をお祝いされました。ご家族は「保健師だったため健

康に関する知識があり、運動などを積極的に行ってい

たのが長生きにつながったと思う」と話していました。

村 フ ミ さ ん が100歳
百 寿 の お 祝 い大

↓山本町長（左）から百寿をお祝いされた大村さんとご家族

まちの話題

　
　
　

  

倉
Ⅰ
遺
跡
出
土
品
は
、

　
　
　
　

縄
文
時
代
後
期
後
半
頃

　
　
　
　

に
作
ら
れ
た
も
の
で
、

続
く
晩
期
の
「
亀か

め
が
お
か

ヶ
岡
文
化
」
直

前
の
文
化
を
伝
え
る
よ
く
ま
と

ま
っ
た
資
料
と
し
て
高
く
評
価
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
県
文
化
財
に
指
定
さ
れ

た
の
は
４
４
０
点
で
す
。

ら
、香こ

う
ろ炉

15
点
・
ミ
ニ
チ
ュ
ア
（
小

型
）
15
点
、
単た

ん
こ
う孔

10
点
な
ど
珍
し

い
形
も
。
そ
の
他
吊
り
手
付
き
・

人
面
付
き
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か

な
器
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
残
り

の
良
い
も
の
や
精
巧
に
作
ら
れ
た

も
の
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

り
１
８
点
、
玉
類
２
６
点
、
錘す

い
そ
う飾

品ひ
ん

４
点
な
ど
の
お
よ
そ
実
用
的
で

な
く
信
仰
に
関
わ
る
と
考
え
ら
れ

る
も
の
や
身
に
つ
け
る
ア
ク
セ
サ

リ
ー
類
が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

軽
米
で
は
獲
れ
な
い
南
海
産
の

貝
を
真
似
し
て
作
っ
た
釧
形
・
内

面
渦
巻
状
土
製
品
な
ど
か
ら
は
、

海
辺
の
縄
文
人
と
の
交
流
も
う
か

が
え
ま
す
。

跡
。
こ
う
し
た
生
活
や
交
流
に
不

便
な
場
所
で
あ
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
多
種
多
様
な
土
器
や
信
仰

に
ま
つ
わ
る
土
製
品
な
ど
が
集
中

し
て
い
る
こ
と
は
、
長
倉
Ⅰ
遺
跡

が
こ
の
地
域
で
特
別
な
集
落
で

あ
っ
た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

※
出
土
品
の
一
部
は
、
軽
米
町
歴
史
民
俗

資
料
館
で
公
開
中
。
今
後
、
未
公
開
の
資

料
を
含
め
た
県
指
定
記
念
の
企
画
展
や
講

演
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

Cultural  property

県
指
定
有
形
文
化
財
（
考
古
資
料
）

長
倉
Ⅰ
遺
跡
出
土
品

町
の
長
倉
Ⅰ
遺
跡
の
出
土
品
が
４
月
７
日
、
県
指
定
有
形
文
化
財
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
指
定
さ
れ
た
出
土
品
の
詳
細
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

長縄
文
土
器
２
６
３
点

　

土
器
の
表
面
に
細
い
曲
線
で
入

り
組
ん
だ
模
様
を
描
い
て
飾
り
、

小
さ
な
瘤こ

ぶ

を
貼
り
付
け
て
い
る
の

が
こ
の
時
期
の
特
徴
で
す
。

　

器
の
形
は
、
深
鉢
63
点
・
鉢
35

点
・
浅
鉢
10
点
・
壺
58
点
・
注ち

ゅ
う
こ
う口

土
器
56
点
な
ど
の
日
常
道
具
か

土
製
品
１
６
７
点

　

人
型
の
土
偶
は
頭
や
体
の
残
り

が
良
い
も
の
83
点
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
中
で
も
高
さ
約
30
ｃ
ｍ
の
大

型
土
偶
は
、
欠
け
て
い
る
部
分
が

少
な
い
優
品
で
す
。

　

形
状
別
に
分
け
る
と
、
動
物
形

６
点
・
キ
ノ
コ
形
９
点
・
ス
プ
ー

ン
状
３
点
、
釧く

し
ろ
が
た形

５
点
・
内
面
渦

巻
状
６
点
、
分
銅
形
７
点
、
耳
飾

石
製
品
10
点

 

石せ
っ
け
ん剣
・
石せ

き
ぼ
う棒
な
ど
祭さ

い
し祀
に
関
わ

る
も
の
が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　　

長
倉
Ⅰ
遺
跡
は
、
町
北
端
の
長

倉
集
落
の
東
側
５
０
０
ｍ
の
さ
ら

に
小
高
い
丘
の
上
に
あ
っ
た
集
落

長倉Ⅰ遺跡から出土したミニチュア土器。大きさは６cmほど

↑上部がドーム形の大型注口土器は北海道に類

　例があり、特別な土器として遠くまで流通し

　ていた希少品とされる

１＿単孔土器。穴に栓をして液体をためていたと考え
られる　２＿深鉢と壺　３＿香炉形土器　４＿人面付
香炉形土器。目・口・鼻のようなものが見てとれる　
５＿イノシシのような形をした動物形土製品　６＿大
型土偶。大きさは30cmほど。割れた胴体中央はアス
ファルトで接着し直した跡もある　７＿釧形土製品。
南海産のオオツタノハという貝を模した腕輪　

１

３

５

７

２

４

６

11 広報かるまい
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チューリップ園2020
15万本の花が咲いた

　町最大の観光名所である「雪谷川ダムフォリストパーク・軽米」

のチューリップ園は、新型コロナウイルス拡大防止のため閉園。

それでも町のシンボル「チューリップ」は、５月中旬、人知れず

色鮮やかに咲き誇っていました。

来年は必ず、

　この目で見よう――

※写真は許可を得て５月15日に撮影。

フォトリポート ２
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dr
ea

ms
 come true

夢・希望・えんぴつ
児童・生徒の夢を紹介して応援します!!

n
ew

s fr
om library

図書館だより
町立図書館のおすすめ情報

lit
er
atu

re of the tow
n

町の文芸～今月の俳句～
四季折々の軽米を一句に込めて

私私ののおすすめおすすめはは

この本!!この本!!

みんなのひろば

b
ea

r  t
he  future

きらきら光る
町の未来を担う若者たち

 

今

月

の

新

刊 

　　

　僕の将来の夢は、強いソフトテニス選手になることです。テ

ニスを始めたのは、お父さんから教えてもらったのがきっかけ

です。お父さんは昔テニスが強く、僕に教えてくれる時もすご

く上手です。だからお父さんは僕の憧れです。

　僕は５年生からテニスをしていますが、新型コロナウイルス

の影響で、しばらくの間練習が休みでした。こんなに休んだこ

とがなくとても心配でした。でも、小学校の運動会練習を通し

て気付いたことがあります。それは「限られた時間で集中して

練習すること、練習も本気で取り組むこと」の大切さです。運

動会をやり終え、僕は勝敗に関係なくとても楽しかったし、全

力を出し切ることができました。だから僕は、時間を大切にし、

本気で練習して、本番で全力を出すことのできる強い選手を目

指して努力していきたいです。

時間を大切にして練習し、時間を大切にして練習し、
強いソフトテニス選手を目指す。強いソフトテニス選手を目指す。

奥谷　煉
れ ん た

太 さん
　小軽米小学校６年・屋敷

６月のテーマ図書展
雨

　簡単な日帰りキャンプのはじめ方か

ら、テント設営のコツ、寝具の選び方

などをわかりやすく紹介。初心者が失

敗しがちなポイントも押さえる。

　ぼくには、どうしても食べられない

野菜がある。おじいちゃんは「今は嫌

いでも、いつかおいしく思えるときが

くるさ」っていうけど…

いちばんやさしいキャンプ入門 

そのときがくるくる

監修/長谷部雅一（新星出版社）

作/すずきみえ　絵/くすはら順子
　　　　　　　　　　　（文研出版）

賜た
ま

は
り
し
手て

作づ
く

り
マ
ス
ク
あ
た
た
か
し三

上　

千
栄
女 

池い
け
い
ち
め
ん

一
面
た
ゆ
た
ふ
睡す

い
れ
ん蓮

優ゆ
う

美び

な
り

千
葉　

紅
園

狭さ

庭に
わ

に
も
囀さ

え
ず

り
届
き
庭
い
じ
り

　
　
　

中
野　

と
き
子

騒そ
う
ど
う動

に
翻ほ

ん
ろ
う弄

さ
れ
つ
桜
散
る

川
﨑　

郁
子

馬あ

せ

び

酔
木
咲
く
舞ま

い

妓こ

簪か
ん
ざ
し

揺
れ
る
ご
と

君
成
田　

美
代
子

花
咲
く
も
集つ

ど

ひ
憩い

こ

へ
ぬ
時と

き

と
な
り

高
橋　

美
智
子

鵯ひ
よ

も
居い

て
花は

な
た
い
ぼ
く

大
木
や
咲
き
満
ち
て

千
葉　

ふ
み
子

世よ

は
挑い

ど

む
細さ

い
き
ん
り
ょ
く

菌
力
に
春
の
日
も

東　

登
希
枝

桜
散
り
交か

ふ
や
夢
散
る
新
コ
ロ
ナ

大
清
水　

雪
子

瑞み
ず

き
蓮は

す

芳か
ん
ば

し
園そ

の

に
母
想
ふ

長
島　

龍
泉

長の
ど
か閑
さ
を
消
し
去
る
ニ
ュ
ー
ス
今け

さ朝
も
ま
た

丹
下　

美
恵
子

卆そ
つ
こ
く哭
忌き

修し
ゅ
う

す
る
菩ぼ

だ

い

じ

提
寺
花
は
葉
に

松
村
英
子

町
文
化
協
会

北
光
吟
社

四
月
例
句
会

　６月といえば、じめじめとした梅雨を思い浮かべて、気分も下降気
味という方も多いのでは？そこで、雨の日がちょっと待ち遠しくなる
ような絵本や、快適に過ごせる方法が載った本などを用意しました!!

児童書

一般書

町民一体となって、

事件事故を抑止しましょう

玉
た ま て

手　天
て ん む

武 さん（24歳・奥州市出身）
Ｑ　お仕事を教えてください
　警察官として働いています。警察学校を卒業後、紫
波警察署の矢巾交番などで３年間勤務し、昨年４月
から軽米駐在所に配属となりました。今の仕事を選
んだのは、学生時代、柔道部の練習で知り合った警
察官の真面目な性格に憧れを抱いたからです。
Ｑ　目標を教えてください
　軽米町から事件事故をなくすことです。事件事故が
発生し良い思いをされる方はいません。町民一体と
なって事件事故を抑止しましょう。(駐在所前の一時停
止など、事故を防ぐためにもちゃんと止まってくださいね)

★好きな本　永遠のゼロ
★今の悩み　…体重増加（ダイエットします）
★好きな食べもの　チャーハン

中
なかじ ま

嶋  大
た い が

雅 さん(軽米小学校６年）

とどけ、みんなの思いとどけ、みんなの思い
　　　　放射能とふるさと　　　　放射能とふるさと

著 / 夢ら丘実果　イラスト / 渡辺あきお　
　　　　　　　　　　　（新日本出版社）

　この本は、ふるさとが放射能で汚染

された猫たちのお話です。東日本大震

災の時僕は２歳で、被災の様子は全く

分かりませんでした。でもこの本を読

んで、放射能は吸い込むだけで体にと

ても悪いことや、がんなどの病気にな

る恐ろしいものであることが分かりま

した。

今月の図書館ひろば ▶６月20日(土) ▶10：00 ～ 11：00 ▶中央公民館ホール ▶絵本の読み聞かせなど
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School Life

地域包括支援センターを紹介します
　地域包括支援センターは、住民が住み慣れた地域で

安心して暮らしていくために、必要な支援を行う総合

相談窓口で、保健師や社会福祉士、主任ケアマネジャー

などのさまざまな専門職が相談に対応しています。

　相談は無料で、相談に関する秘密は守ります。窓口

での相談が難しい場合には、自宅に訪問することもで

きます。

　また、「地域包括支援センターブランチ」として、

老人福祉センター内の町社会福祉協議会も相談窓口と

なっています。

　「介護が必要になったけど、どうしたら良いのか分

からない」、「心も体も元気に過ごすためのコツが知り

たい」など、困りごとや心配ごとがありましたらお気

軽にご相談ください。

　新型コロナウイルスの予防対策として、役場庁舎の窓口

に設置した感染予防シートに続き、木野支所には、アクリ

ル製のクリアパーテーションが設置されました。町総務課

は「今後も台数を増やして感染リスクを低減させ、来庁者

と職員の安全を守っていきたい」と期待を込めていました。

「感染予防クリアパーテーション」設置

↓ クリアパーテーション設置の様子

休日当番医

日 内科 電話

6/14  カシオペア医院(二) ☎23-3331

6/21  ふくもりたこどもクリニック(一) ☎43-3137

6/28  二戸クリニック(二) ☎25-5770

7/5  すがわら消化器内科(二) ☎23-2879

7/12  金田一診療所(二) ☎27-2205

日 歯科 電話

6/14  菅歯科(二) ☎23-5161

6/21  菅原歯科クリニック(二) ☎23-1180

6/28  小野寺歯科医院(一) ☎33-3050

7/5  堀米歯科医院(軽) ☎46-2927

7/12  岩渕歯科医院(一) ☎32-2238

健康福祉課・福祉担当　　下谷地  由美子

Health － 健康メモ－

姉妹町だより

　緊急事態宣言が解除された今、これからどういう生活をす

るかが問題です。誰か一人感染者がいても、他の人にうつさ

ない状況を作ることが大切です。そのためには、マスクをつ

けることが一番です。感染者がマスクをつけ周囲もマスクを

つけていれば、濃厚接触があっても感染リスクは低くなりま

す。手洗いの励行と不特定多数の人が集まる大規模の密集し

た集まりを当面避けることも大切です。

　軽米の近隣を行き来しているうちは感染は起こりません。

発熱があっても外との接触歴がない場合にはこれまで通りの

診療となります。感染地域から来た人がいる場合には、注意

が必要ですが、ほとんどの方が自己管理していますので差別

は避けたいものです。

　これからは感染対策をしっかり行いながら、徐々に以前の

生活に近づけていく段階に入ったと思います。全国的に感染

者がゼロになり、早く移動制限がなくなって欲しいものです。

Friendship

北海道音更町の旬な話題

広報クイズ ６/29(月) 必着 昭和60年10月31日姉妹提携

▶応募先

▶申込方法

▶クイズ

▶先月号の答え

▶当選者（正解者７人）

Quiz

　ハガキ → 〒028-6302　軽米町役場広報担当
　メール → kouhou@town.karumai.iwate.jp
　　　　  　件名「広報クイズ応募」

　クイズの答え、氏名（希望される方はペンネームも）、
　年齢、住所、電話番号を記入してご応募ください。

　12ページ

　 坂上香都子 さん　阿部喜子 さん　木戸口洋輝 さん

抽選で図書カード（500円分）などが当たります！

※（　）内の表記　二＝二戸市、　一＝一戸町、　軽＝軽米町

■問い合わせ

○地域包括支援センター（町健康福祉課内）

　☎46-3906（相談専用）または☎46-4736　

　受付時間　平日　8:30 ～ 17:15

　※休日や夜間は、軽米町役場（☎46-2111）へご連絡ください。

○地域包括支援センターブランチ（町社会福祉協議会）

　☎46-2881　受付時間：平日　8:30 ～ 17:30

　前期生徒総会が５月11日に開

催されました。今回の総会では、

令和元年度後期の生徒会、委員会、

部活動の反省、会計決算、令和２

年度の生徒会、委員会、部活動の

― 軽高だより ―
生活ホットライン

前期生徒総会

活動目標と方針、会計予算が示され、承認されました。

　松橋駿
は や と

人生徒会長から、前期生徒会スローガン

「不
ふ と う ふ く つ

撓不屈」の提案がありました。「強い意志をもって、

どんな苦労や困難にもくじけないこと」という意味で、

学校生活に自ら意味を見出し、勉強や部活、学校行事

において仲間と団結し、自分達の目標達成に向けて強

い意志を持って頑張ろうという想いを込めた生徒会執

行部の提案でした。

新型コロナと日常生活
Hospital － 軽米病院だより －

軽米病院　院長　横島 孝雄

　生徒からの質疑では、部活動への所属、クラスマッ

チの実施、部費の配分、体育館のワックス塗布など活

発な質問、要望が行われました。

　なお、議事は全て承認されました。また、サッカー

同好会発足に係わる議案も賛成多数で承認され、５月

から活動することとなりました。

↑生徒総会の様子

　Ｑ　知らない人から電話やメールで「お金」の話をさ
　　　れたり、「ATMで操作を～」「クレジットカード
　　　を～」とお願いされたら、●●を疑おう！
　　　（ヒント２～５ページ、ひらがなでも可）

←
私
た
ち
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

職
員
が
相
談
に
の
り
ま
す
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戸  籍  の  窓
４月１日～４月30日    ※敬称略

　【　お　知　ら　せ　】　　【　お　知　ら　せ　】　

志田　陽
は る と

斗 大町 (龍也・裕子)

袰主　光
あきら

新光団地 (岩男・雪絵)

宮永　大
だ い ち

馳 下新町 (知靖・宏美)

髙屋敷　桜
ろ う き

希 門前 (博貴・礼子)

　おめでとう

兼田　直友 河北 (90)

山根　ツイ　 板橋 (80)

古舘　義郎 横枕 (64)

一條　福司 河北 (97)

山下　ミヤ 蜂ケ塚 (90)

高橋　光子 大町 (93)

松原　勇治 貝喰 (66)

古舘　アヱ 横枕 (82)

早川　雄子 下新町 (85)

小林　徳三 河北 (72)

於本　フチ 大沢 (93)

若山　節雄 仲町 (70)

松山　ヒヤ 上増子内 (92)

　おくやみ
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広
告
ス
ペ
ー
ス

広
告
ス
ペ
ー
ス

パーマ、カラー、縮毛矯正、トリートメント、お顔そりなど、
予約制となっておりますので、お気軽にお電話ください。
★受付時間★　
　９:00 ～ 19:00 ㊡火曜日
★住所★
　軽米町大字晴山19-24-5
☎４３－４２５２ 担当：下岩愛子

Ｍ Ｏ Ｏ Ｎヘアーサロン

　「ｉ一サポ」
は、県と市町村
などが協力し、
会員登録制によ
る１対１の出会いの場を提供。理想にあ
ったパートナー探しをサポートしていま
す。専任のスタッフがマッチングの情報
提供、お見合いのセッティングなど交際
につながるまでをしっかりフォローしま
す。町は「ｉ一サポ」の入会登録料を補
助しています。
■問い合わせ
　健康福祉課　☎46-4736

「ｉ一サポ」で
  出会いを見つけよう

作品募集中！
二戸地域ふくしアート展

　令和２年４月分（令和２年４月
支払分）の年金額からは３月分ま
での年金額に比べ0.2％の増額に
なります。
　実際のご自身の年金額（１年分）
と振込額（２カ月分）は、日本年
金機構より送付される「年金額改
定通知書」「年金振込通知書」で
確認しましょう。
■問い合わせ
　二戸年金事務所  ☎23-4111　
　町民生活課  ☎43-4734

もっと知ろう！みんなの国民年金
令和２年６月受取分から年金受給額が変更に

　森林を伐採、開発する際には、事前
の届出や許可申請など各種手続きが法
律などで定められています。
■保安林以外の森林での伐採　
　→産業振興課・農林振興担当　
　　☎46-4740
■保安林での立木の伐採や土地の形質
　の変更、保安林以外の森林での１ha
　を超える開発行為
　→県北広域振興局 農政部
　　二戸農林振興センター 林務室　☎26-8023

森林の伐採、開発には手続きが必要です「持続化給付金」の手続きが
盛岡・久慈などでも可能に

　新型コロナウイルスの影響を強く受け
ている事業者に対し給付される「持続化
給付金」。これまで電子申請を原則とし
ていましたが「申請サポート会場」 でも
手続きが可能となりました。完全予約制。 
■最寄りの申請サポート会場
　盛岡市　農林会館４Ｆ
　久慈市　久慈グランドホテル２Ｆ
　八戸市　八戸商工会館４Ｆ
■予約方法
　①Weｂ予約 (ホームページから)
　→https://www.jizokuka-kyufu.jp/ 
 　②電話予約（オペレーター対応）
　→☎0570-077-866
■来場の際、必要なもの
　必要書類のコピー（できれば現物）
　 ◎中小法人等の場合
　　 ・確定申告書別表一の控え（１枚）・
　　　法人事業概況説明書の控え（２枚）
　　・売上台帳や帳簿等、対象月の月間
　　　事業収入が分かるもの 
　　・法人名義の口座通帳の写し
　◎個人事業者等の場合
　□ 青色申告の場合→ 2019年分の確定
　　申告書第一表の控え（１枚）と所得
　　税青色申告決算書の控え（２枚）  
　□白色申告の場合→2019年分の確定
　　申告書第一表の控え（１枚） 
　・売上台帳や帳簿等、対象月の月間事
　　業収入が分かるもの
　・申請者本人名義の口座通帳の写し 
　・本人確認書類

　健康いわて21プラン推進協議会は、
県の健康づくりに関する計画などについ
て評価、見直しを行う機関です。
　本協議会では、一般県民の中から公募
委員を募集します。
■応募資格
　20歳以上の県民で、健康づくりの推
　進に熱意のある人
　※公務員、保健・医療・福祉を職業としている方は不可

■募集人数　１日
■活動回数　年１～２回
■任　　期　２年
■応募期限　６月22日(月)　16時まで
■問い合わせ
　県保健福祉部健康国保課　
　☎019-629-5468  FAX:019-629-5474

健康いわて21プラン推進
協議会の委員を募集

　パソコン操作と訪問介護・居宅介護の
専門的な知識・技能の習得ができます。
■対象者　
　公共職業安定所に求職申込している方
■会　場　
　二戸地域職業訓練センター
■受講期間　
　７月31日(金)～ 11月30日(月)
■申込期限　７月10日(金)まで
■定　員　14名
■費　用　無料（テキスト代等は自己負担）
■申込先
　二戸公共職業安定所（ハローワーク二戸）
　☎23-3341
　二戸高等技術専門校
　☎23-2227　　　　　

介護とPCの知識が身に付く
「自分みがき講座」

☎４６－３６８０☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

お膳・折詰・弁当・オードブルお祝いご
とやご法事等にお気軽にお電話ください。

▶先月は「表彰おめでとう」とたくさんの人に声
をかけていただきました。ありがとうございます。
でも、広報紙は私だけではなく町民の皆さんの力
で出来ています。皆さんの活躍、そして取材への
ご協力がなければ、１ページも作ることが出来ま
せん。今後も町の輝きを届けられる広報紙を皆さ
んと一緒に作っていければと思います。（清）

編集後記

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町

鶴飼　耀
ようへい

平 鶴飼

山前　碧
みどり

川崎市

　おしあわせに

（

老齢基礎年金
（国民年金）

781,700円（満額）【＋1,600円】

障害基礎年金
１級   977,125円【＋2,000円】

２級   781,700円【＋1,600円】

遺族基礎年金
（子ども一人の場合）

1,006,600円　【＋2,000円】
（基本額：781,700円＋子１人の加算額：224,900円）

◎変更後の年金受給額(表示額は年間の金額)

※【  】内の金額は以前との差額。
※表示額は、満額受給している方の金額。

　二戸地域にお住まいの障がいをお持ち
の方々や、そのご家族の方が、趣味・創
作活動により制作した作品展を開催して
います。随時作品の募集をしています。
　趣味や創作活動による作品を発表して
みませんか？多くの皆様の参加をお待ち
しています。（作者の名前の公表は本人
の希望によります）
■展示場所
　二戸地区合同庁舎１階県民ホール
■問い合わせ
　二戸保健福祉環境センター  
　 ☎23-9217
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出生 ４人

死亡 13人

転入 26人

転出 21人

人身事故 ０件  （２件）

物損事故 ７件  (51件）

火災発生 ２件  （２件）

救急車出動 28回  （121回）

人の動き（先月比)　　 　  ４月30日時点
安全データ４月分
　　　　　　　（年間累計）

人口
計 8,891人  （－４）

男 4,363人  （＋６）

女 4,528人  （－10）

世帯数 3,775世帯  （＋６）

Vol.295

スマートフォンアプリ「マチイ
ロ」でも、広報かるまいを読む
ことができます。ダウンロード
は、左のQRコードから。

広報かるまいは、
環境に配慮した用紙
を使用しています。

※紙面で掲載している氏名について、俗字が正字で記載される場合があります。あらかじめご了承ください。

７歳以下のお子さん大募集!!
ご応募は上のQRコード、
または総務課(☎46-2111)
ま で お 電 話 く だ さ い。

とにかく車がだいすき！くるま博士!!

笑顔があふれる毎日を一緒に過ごそうね。　
拓也・明紗美 より

玉舘  朝
あ さ ひ

陽 くん
　   （小玉川）２歳４カ月

かるまいいね！
みんなの写真館

軽米のサバンナ?!

燃えるような夕日が異国の地を思わせました……

撮影者　　ハナコ さん
撮影場所　仲軽米 2020.5.29

写真採用者には
図書カードをプレゼント

あなたの写真を掲載
右のQRコード（kouhou@
town .ka rumai . iwate .
jp）からご応募ください。


	２年６月号
	２
	３

